משרד החינוך 
הפיקוח על הוראת המדעים 
מדע וטכנולוגיה 
מחוז מרכז

מערכות ותהליכים בגופם של יצורים חיים -
הצעה לתכנון לימודים 
כתבו וערכו

מירי אורן, ד"ר נורית בר-יוסף, , צביה גרבשטיין, ד"ר דבורה כהן,

קראו העירו והאירו צוות ההדרכה מדע וטכנולוגיה חט"ב, מחוז מרכז
ההצעה מבוססת על הערכה 
"מערכות ותהליכים בגופם של יצורים חיים" 
שפותחה על ידי צוות מט"ח:
חוה בן חורין-אברמסקי, ד"ר יעל קשתן וד"ר רחל מינץ
ינואר 2010

מערכות ותהליכים בגופם של יצורים חיים 
הצעה לתוכנית הוראה לכיתה ז'
נושא המערכות בגוף האדם לא נלמד עד כה בחטיבת ביניים. בבית הספר היסודי נושא זה נלמד בכתות ד'- ו'. תלמידים שלא ממשיכים ללמוד ביולוגיה בבית ספר תיכון לא יתקלו יותר בנושא זה.
מתוך ראיה של חשיבות הנושא כמרכיב באוריינות המדעית , הוחלט לשלב את הנושא  גם בחטיבת הביניים. 
כמו כן  יש חשיבות בלימוד הנושא ביצירת הקשר בין תופעות  ותהליכים ביצורים חיים  הנלמדים בחטיבת הביניים, לבין  המערכות הרלוונטיות. למידה של נושאים ברמה התאית וברמת מערכות מאפשרת מבט על תופעות תוך התייחסות למערכת ולתאי הגוף.  באופן זה ניתן להסביר תהליכי חיים בסיסיים באמצעות תהליכים שמתרחשים בתאים: קישור מקרו – מיקרו ( לרמת התא ). למידה כזו  תבנה אצל התלמידים הבנה נכונה יותר בהקשר לפעילותו של הגוף. 
שילוב נושא המערכות מתבסס על ההנחה שמרבית התלמידים למדו  לפחות חלק מהמערכות בכתות בית הספר היסודי, ולכן ההוראה – למידה תשען בעיקרה על  חזרה באמצעות למידה עצמית של התלמידים , בתוך מסגרת שתינתן להם במהלך השיעורים.    
יחידה זו כוללת 4 חלקים: 
חלק א'- פתיחה לנושא 
חלק ב' – מערכת ההובלה 
חלק ג' – עבודה עצמית של התלמידים 
חלק ד' – סכום הנושא 
הזמן הכולל: 5 – 6 שעות (שימו לב כי שעות אלו  אינן נלמדות ברצף)  
ציוד ואמצעי הוראה לנושא: טורסו / מפה /תמונות של גוף האדם, מיקרוסקופ +תכשיר מיקרוסקופי של תאי דם
כרטיסיות  מידע   שעובדו על ידי צוות ההדרכה מחוז מרכז  ופריטי הערכה מתוך ערכת ה.ל. ה "מערכות ותהליכים ביצורים חיים"  שפותחה על ידי צוות מט"ח.
ספר לתלמיד: המים חומר לחיים. 
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חלק א' :  מערכות ותהליכים בגוף האדם 
הצעה  לשיעור פתיחה :  מה קורה לגוף בשעת ריצה?
משך הפעילות: שעה  
מטרת השיעור: התלמידים יבינו שגוף האדם מורכב ממערכות הפועלות בתאום ובשיתוף פעולה.
                        למורים-  אפשרות לאבחן ידע קודם שקיים אצל התלמידים בנושא. 
אמצעי הוראה: דף עבודה , טורסו / מפה /תמונות של גוף האדם
מטרת הפעילות ליצור גירוי לקראת הנושא . את הפעילות ניתן לעשות במליאה  ( להקרין את דף העבודה )   או כדף עבודה – כל זוג של תלמידים יענה על השאלות ואחר כך יערך דיון במליאה. ( דף העבודה בעמוד הבא) 
בדיון כדאי להתייחס לנקודות הבאות: 

· כמה מערכות מעורבות בפעילות אחת שאנחנו מבצעים ?   (זו הזדמנות לחזור אל המדרג הביולוגי ולחדד את המושג מערכת הבנויה מאיברים.....וכו'. חשוב לחזור ולהדגיש את הקשרים בין מרכיבי המדרג)
· תופעות שונות – מערכות שונות. 
· מה התלמידים יודעים על המערכות השונות ?  
· האם הם יכולים להסביר את הקשר בין התופעה/ תופעות  למערכות?  
חשוב בשלב זה להראות לתלמידים טורסו / מפה /תמונות של גוף האדם ולזהות אתם את המערכות / איברים ואת מיקומם בגוף . 
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הנושא:  מערכות ותהליכים בגוף האדם
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פיתוח: צוות המרכז הארצי מוט חט"ב
                                                       [image: image1.jpg]



1. רשמו את התופעות בשורת המשבצות הראשונה בתוך התרשים שלפניכם.
 תוכלו להוסיף משבצות במידת הצורך.
2. אילו מערכות מעורבות בכל אחת מהתופעות או התחושות שרשמתם? 
- רשמו אותן בשורת המשבצות השנייה.   
3. את שורת המשבצות השלישית נשלים במהלך השיעורים הקרובים 
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4. אם כל המערכות האלו מעורבות בתופעות הקשורות לריצה, האם לדעתכם יש קשר בין המערכות האלו? 
אם מצאתם קשר כזה נסו לתאר אותו . 
(למורים: שאלה 4 נועדה להתחיל ליצור תמונה כללית של קשרים בין המערכות, ולהראות כי מערכת אחת בגוף קשורה לעוד מספר  מערכות, ושיתוף פעולה ותיאום בין כל המערכות מאפשר לגוף  לתפקד כ/מערכת המתקשרת עם הסביבה. או: כישות אחת.)   

 
מה קורה בשעת ריצה?   
 - מהן התופעות? 
 תנועת רגליים וידיים, הגברת קצב נשימה, הגברת קצב הלב, הזעה, הסמקה
- אילו מערכות מעורבות בכל אחת מהתופעות ? 
מערכת התנועה- שלד ושרירים, מערכת הנשימה, מערכת ההובלה, העור(מערכת הכסות) 
(מערכות נוספות: מערכת העצבים)

שיעורי בית : 
בספר הלימוד "המים חומר לחיים" בעמודים 52-51 יש מידע על מערכת ההובלה ( הדם). 
 קראו את המידע וענו על השאלות 2,3,5,6, 1 בעמוד 51. 

 שימו לב כי בכל מקום שכתוב דם או מערכת הדם  מתכוונים למערכת ההובלה בגוף האדם.

ניתן להתחיל עם פעילות של בניית תעודת זהות למערכת ההובלה עם התלמידים בכתה , כך שהתלמידים יכירו את התבנית שאחר כך יקבלו עם מידע לגבי מערכות נוספות. את המידע התלמידים יקראו בספר הלימוד ( פרוט – ראו בהמשך) . בתום הפעילות כתה תנו להם את תעודת הזהות המוכנה של מערכת ההובלה. 
במידה והחלטתם להתחיל עם הפעילות בכתה , תנו להם את השאלות בסיום הפעילות . ניתן לבחור את אחת השאלות ( או יותר ) ולשלב אותה כפריט מקדם למידה במהלך השיעור. 

מאגר  שאלות  בנושא: מערכת   הובלה
למורים : בחרו  מתוך המאגר את  השאלות שאתם מעוניינים שהתלמידים  יענו .

             דאגו לשלב שאלות ברמות קושי שונות , הנוגעות להיבטים שונים של המערכת.

             את השאלות  אפשר לחלק – לתת חלק לפני הוראת הנושא בכתה וחלק אחרי ההוראה 
כמו כן מומלץ לבחור שאלות שסביבן ניתן לנווט את תהליך ההוראה – למידה.  
1) אילו מהבאים הם מתפקידי הדם? סמנו את כל האפשרויות הנכונות.
1. הגנה מפני מחלות.           
2. עיכול מזון.
3. הרחקת חומרי פסולת מהתאים.
4. הבאת חמצן לחלקי הגוף השונים.
2) איזה מרכיב תופס את החלק הגדול ביותר מנפח הדם?
1. תאי דם אדומים
2. תאי דם לבנים
3. חמצן
4. נוזל הדם  (פלסמה).
3) תאי דם אדומים הם גמישים. תכונה זו מאפשרת להם - 

1. לצאת בקלות מכלי הדם.

2. לעבור בקלות בכלי הדם הצרים.

3. להיכנס בקלות לתאי הגוף.
4. לקשור אליהם יותר חמצן.
4) השלימו בטבלה את התפקיד של כל אחד מתאי הדם.
	תאי דם אדומים
	תאי דם לבנים
	טסיות דם

	
	
	


5. כיצד בנוי לב האדם?

1. חלל אחד ושני כלי דם
2. שני חללים ושני כלי דם
3. שלושה חללים וכלי דם אחד
4. ארבעה חללים וארבעה מסתמים.
6. טיפת דם זורמת מן הלב לבוהן הרגל ללב  בכלי הדם. מהו המסלול שהיא עושה בכלי הדם?
1. לב

עורק

וריד
   נים              הדם זורם מהלב לעורק, משם לווריד ומשם לנים.
2. לב
  
עורק 
  
וריד  
   נים           הדם זורם מהלב לעורק, משם לווריד, משם לנים                    
                                                                                     ומשם ללב.                                                             
  
3. לב

עורק

נים
   וריד            הדם זורם מהלב לעורק, משם לנים, משם                 
                                                                                    לווריד ומשם ללב.


4. לב
           עורק      
 נים        וריד            הדם זורם מהלב לעורק, משם לנים ומשם  לווריד
וחוזר דרך אותם כלי דם: וריד, נים ועורק, בחזרה ללב.
7. לפניכם ציור של נימת דם ושל תאים, הנמצאים מסביב לה. 
(למורים: שימו לב לאיור , תוכלו להשתמש בו כדי להתייחס למבנה התא, וכן לכך שלכל תא קרום משלו המקיף אותו , ולא "קיר משותף " עם התא הסמוך. ניתן לדבר על ההבדל בין המציאות להצגתה באמצעים ויזואליים.) הרווח בין נימת הדם ובין התאים הוא הנוזל החוץ תאי.   
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נימי הדם הם המקום בו מתרחש מעבר חומרים בין הדם ובין תאי הגוף. חומרים יוצאים מהדם ועוברים אל התאים, וחומרים אחרים עוברים מהתאים אל הדם. הביאו דוגמאות לחומרים אלה:
	חומרים העוברים מן הדם אל התאים
	חומרים העוברים מן התאים אל הדם

	
	

	
	

	
	


8. לפניכם ציור של נימת דם ושל נאדית אוויר אחת בריאות. 
איזה חומר עובר מן האוויר שבנאדיות הריאה לדם שבנימת הדם, ואיזה חומר עובר מן הדם לאוויר?
9. עורקים הם:

1. כלי דם המובילים דם אל הלב .                                           ב.   כלי דם המובילים דם מן הלב.
ג.   כלי דם בהם זורם דם עשיר בחמצן.                                   ד.   כלי דם בהם זורם דם אדום.
10. ורידים הם:

א.כלי דם המובילים דם אל הלב.                                            ב. כלי דם המובילים דם מן הלב.
ג.כלי דם בהם זורם דם עשיר בחמצן.                                     ד.כלי דם בהם זורם דם כחול.
11. מה המסלול שיעבור חלקיק של פחמן דו-חמצני שנוצרה בשריר היד, עד שתיפלט מהגוף?
     סדרו את התחנות הבאות ברצף הנכון: תאי השריר, לב,  עורקים,  ורידים, ריאות,  נימי דם.
12. ידוע כי אצל אנשים, החיים בהרים גבוהים, שהאוויר בהם דל בחמצן, ניתן למצוא מספר גדול יותר של תאי דם אדומים בדם מאשר אצל אנשים, החיים באזורים נמוכים, בהם כמות החמצן באוויר גדולה יותר. הסבירו: מה היתרון של תופעה זו בגוף האדם?
13. בבדיקת דם שנערכה לאורי נמצא כי מספר תאי הדם הלבנים גבוה במידה נכרת. תוצאה זו יכולה להצביע על:

1. חוסר ברזל          ב. לחץ דם גבוה             ג.חדירת חיידקים לגוף                ד.חוסר שינה ועייפות
14. מהו הליקוי העלול להתפתח אצל תינוק שגופו אינו מסוגל לייצר תאי דם לבנים?
1. קשיים בהובלת החמצן.
2. ירידה ברמת ההתנגדות למחלות מדבקות.
3. קרישה איטית מדי של הדם.
4. עלייה בלחץ הדם.
15. דופן העורקים היא שרירית ועבה. דופן הנימים היא דקה מאוד. הסבירו כיצד מתאימות תכונות אלה לתפקודם של כל אחד מסוגי כלי הדם.
16. לפניכם ניתוח תוצאות מחקר בנושא מניעת מחלות לב כליליות אצל נשים. במחקר נאספו פרטים על אורח החיים של הנשים ועל התפתחות מחלות אצלן במשך כ-18 שנים.
הטבלה מציגה את הנתונים שחושבו לגבי הסיכון לחלות במחלת לב כלילית על פי גורמי הסיכון השונים.

התבוננו בטבלה וענו על השאלות:

1. פי כמה גדל הסיכון למחלות לב אצל נשים שאינן עוסקות בפעילות גופנית (עוסקות בפעילות גופנית רק כשעה בשבוע) לעומת מי שעוסקת בפעילות גופנית כמחצית השעה ביום?
2. פי כמה גדל הסיכון למחלות לב אצל נשים מעשנות?
3. הסבירו את המשפט: "כגורם סיכון יחיד למחלות לב כליליות, העישון הוא המסוכן ביותר".
	גורם הסיכון
	אורח החיים
	הסיכון לחלות במחלת לב

	תזונה
	תזונה שאינה בריאה
	פי 1.9 לעומת מי שתזונתה בריאה

	פעילות גופנית (כמה שעות בשבוע)
	פחות מ-1
	פי 1.41 לעומת מי שעוסקת בפעילות גופנית חצי שעה ביום

	
	בין 1 ל2.2
	פי 1.23 לעומת מי שעוסקת בפעילות גופנית חצי שעה ביום

	
	בין 2.3 ל3.5
	פי 1.18 לעומת מי שעוסקת בפעילות גופנית חצי שעה ביום

	השמנה (מבוטאת בBMI – היחס בין משקל הגוף בקילוגרמים לבין ריבוע הגובה במטרים)
	מעל 30
	פי 1.57 לעומת מי שהBMI שלה קטן מ-25

	
	בין 25 ל29.9
	פי 1.3 לעומת מי שהBMI שלה קטן מ-25

	עישון (מספר סיגריות ליום)
	מעל 15
	פי 5.48 לעומת מי שאינה מעשנת

	
	בין 1 ל-14
	פי 3.12 לעומת מי שאינה מעשנת


17. אנשים החולים באנמיה (חוסר בתאי דם אדומים) סובלים לעתים קרובות מעייפות ומחולשה. הסבירו מדוע.
18. תינוקות מסוימים נולדים עם מום ובו קיים חור במחיצה המפרידה בין שני חלקי הלב - הימני והשמאלי. מדוע חשוב לתקן מום זה? 
19. הסבירו: מהו הקשר בין טרשת עורקים לבין התקף לב?
20. בטיפוס על הר, שרירי הרגליים מופעלים והנשימה מואצת. כדי לפעול כנדרש, שרירי הרגליים זקוקים לאספקה מוגברת של חמצן. 
מהו המסלול שיעשה חלקיק של חמצן, הנקלט בגוף עד שיגיע אל שרירי הרגליים? 
סדרו את התחנות הבאות ברצף הנכון: תאי השריר, לב,  עורקים,  ורידים, ריאות,  נימי דם.
תשובון 
	1. 
	א, ג, ד

	2. 
	ד

	3. 
	ב

	4. 
	תאי דם אדומים
תאי דם לבנים

טסיות דם

הובלת חמצן בדם
הגנה מפני מזהמים (חיידקים ווירוסים)

קרישת הדם



	5. 
	ד

	6. 
	ג

	7. 
	חומרים העוברים מן הדם אל התאים – חמצן, מזון, מים; חומרים העוברים מן התאים אל הדם – פחמן דו-חמצני, פסולת,  מים.

	8. 
	חמצן עובר מן האוויר לדם, פחמן דו-חמצני עובר מן הדם לאוויר.

	9. 
	ב

	10. 
	א

	11. 
	תאי השריר-נימים-ורידים-לב-ריאות

	12. 
	כאשר מספר תאי הדם האדומים עולה, כושר ההובלה של החמצן בדם עולה. לכן, לעליית מספרם של תאי הדם האדומים יש יתרון בסביבות, שבהן האוויר דל בחמצן.

	13. 
	ג

	14. 
	ב

	15. 
	הלב מזרים את הדם בעורקים בלחץ גבוה, לכן יש חשיבות בכך שהדופן שלהם תהייה חזקה ועבה, כדי שתוכל לעמוד בלחצים הגבוהים מבלי להיקרע. בנימים מתבצע חילוף חומרים בין הדם לבין תאי הגוף. הדופן הדקה של הנימים, הבנויה משכבה אחת של תאים, מאפשרת את מעבר החומרים.

	16. 
	א. פי 1.41 

ב. פי 5.48 אצל נשים המעשנות מעל 15 סיגריות ביום ופי 3.12 אצל נשים המעשנות בין 1-14 סיגריות ביום.

ג. גם אם אורח החיים בריא ואין גורמי סיכון נוספים פרט לעישון, העישון עלול להעלות את הסיכון למחלת לב כלילית פי 5.48 וזהו הסיכון הגבוה ביותר מבין כל גורמי הסיכון.

ד. היא מקפידה על תזונה בריאה, עוסקת בפעילות גופנית כחצי שעה ביום, הBMI שלה קטן מ-25, והיא אינה מעשנת.

	17. 
	כאשר מספר תאי הדם האדומים בדם נמוך יחסית (כמו במקרה של אנמיה), כושר הובלת החמצן בדם יורד, ואספקת החמצן לתאי הגוף יורדת. כתוצאה מכך חשים תחושות של עייפות ושל חולשה.

	18. 
	הרכב הדם שונה בחלקו הימני והשמאלי של הלב: אל חלקו הימני של הלב מגיע מן הגוף דם עני בחמצן ועשיר בפחמן דו-חמצני, אל חלקו השמאלי של הגוף מגיע מן הריאות דם עשיר בחמצן ועני בפחמן דו-חמצני. המחיצה שבין שני חלקי הלב מונעת את הערבוב של הדם השונה בהרכבו. במקרה של חור במחיצה, מתערבב הדם בחלק הימני עם הדם בחלק השמאלי. כתוצאה מכך תכולת החמצן בדם שבחלקו השמאלי של הלב יורדת  ואספקת החמצן לגוף עלולה להיפגע.

	19. 
	בטרשת העורקים שוקעים חומרים על דפנות העורק וגורמים להצרות שלו. כתוצאה מכך זרימת הדם בעורק פוחתת ועלולה אף להגיע למצב של חסימה מוחלטת. כאשר העורק הוא עורק כלילי (המזרים דם לשריר הלב) הפגיעה בזרימת הדם עלולה לגרום לפגיעה בשריר הלב וכתוצאה מכך להתקף לב.

	20. 
	ריאות-נימי דם-ורידים -לב-עורקים-נימים-תאי השריר


חלק ב' : מערכת ההובלה באדם
מס' שעות הוראה : שעתיים- שלוש  
מטרות היחידה  

חזרה על  מבנה ותפקיד מערכת ההובלה 
הדגשת הקשר בין מבנה ותפקיד במערכת ההובלה ברמת מערכת,  אברים וברמות תאית 

ברמת אברים – מבנה הלב, מבנה עורקים ונימים (עורק שרירי ועבה, משמש להובלה והזרמה של דם למרחק. נימת דם דקה – שכבה אחת של תאים. דרכם מתרחש מעבר חומרים) 

ברמה תאית – תאי דם אדומים – צורה, ללא גרעין. 

אמצעי הוראה: מפה / דגם  של מערכת ההובלה

                    מקרוסקופ+ תכשיר של תאי דם אדומים
                   דפי עבודה  :  דף מס' 1 (אדם רץ) , דף מס' 2 ( ת. ז. למערכת ההובלה באדם )
שאלות לדיון: 
- מבנה מערכת ההובלה - מהם החלקים והמרכיבים של המערכת?   
חשוב  להתייחס  לשיעורי הבית שנתנו בחלק א' עמ' 51 בספר + שאלות שהוספתם  מתוך  מאגר פריטי הערכה.  

- תפקיד המערכת ( למה צריך מערכת הובלה?) 

- תפקיד של חלקים  / מרכיבים  במערכת. 

- קשר בין מבנה המערכת לתפקיד.    

- קשר בין מבנה חלקים במערכת (לדוגמה אברים)  לתפקידם.
- מערכת סגורה , אז איך החומרים עוברים? קישור למבנה והתפקיד של קרום התא. 

- בקטע כתוב כי לכדוריות הדם האדומות אין גרעין, למדנו כי לכל התאים יש גרעין, מה ההסבר? 
דוגמה להתאמה בין מבנה תא לתפקוד ( פחיסות, חסר גרעין, גמישות....) 

* הצעה נוספת : להסתכל במיקרוסקופ על תאי דם אדומים של האדם (במידה ויש גם  בתאי דם של צפרדע- להם יש גרעין) ולבסס את הקשר בין מבנה ותפקיד.

- קשר בין תופעה – מערכת – תא  ( מקרו – מיקרו) – קישור בין פעילות    הריצה שאתה התחלנו  לבין  מה זה אומר שקצב הפעימות גדל? מה קורה בגוף? למה הקצב גדל? 
  ריצה- קצב פעימות לב גדל -.........עד לרמת התא .

השלימו בפעילות של הריצה בשורת המשבצות השלישית , את  המשבצת שמתחת למערכת ההובלה : 
הגברת זרימת הדם
מומלץ בסוף חלק זה לתת לתלמידים את תעודת הזהות של מערכת ההובלה הכוללת שאלות נוספות בהקשר למערכת 

חלק ג': עבודה עצמית של התלמידים 
מס' שעות הוראה : תלוי המסגרת שנבחרה לפעילות ( יום מרוכז / יום מקוון / עבודה עצמית?) 
מטרת היחידה: היכרות עם מספר  מערכות הפועלות בגוף האדם, והקשר ביניהן. 

אמצעי הוראה: דפי מידע, טבלאות להשלמה , מפות, אינטרנט.
בשלב זה יקבלו התלמידים פעילות להכרות עם מספר מערכות נוספות בגוף. 
הפעילות יכולה להתקיים , כפי שהוצע בע"מ  מספר 2  במסגרת יום מרוכז בבית הספר, יום מקוון, שיעורי בית שיכולים להינתן גם לחופשת הפסח. הבחירה במסגרת בה תתבצע הפעילות תבחר על ידי כל צוות בית ספרי. 

לקובץ זה מצורפות טבלאות מסכמות של המערכות : מערכת הובלה, מערכת נשימה, מערכת התנועה (שלד ושרירים), מערכת ההפרשה , העור( איבר עיקרי במערכת הכסות)  , מערכת העצבים, מערכת העיכול . 
אנו מציעים לתת לתלמידים את המערכות : תנועה, נשימה , עצבים ועיכול כעבודה עצמית. התלמידים יענו על שאלות בהמשך לטבלה או יכולים לחבר שאלות בעקבות קריאת המידע. וישלימו בטבלה המרכזת את המידע של כל המערכות. 


מערכת ההובלה נלמדה כפתיח לנושא מערכות בגוף, ומערכת ההפרשה והעור ילמדו כחלק מהנושא מאזן מים ומאזן חום. 


תוכלו לתת לתלמידים את הטבלאות כפי שהן ולבקש כי יענו על שאלות נלוות או לתת טבלה ריקה עם קטעי מידע ו/או הפניות ולבקש כי ישלימו את המידע בטבלה. התאימו את היקף המידע ודרך ההגשה לתלמידיכם. 
למורים: במידה ובחרתם לתת את הפעילות כעבודה עצמית בבית לתלמידים , המשיכו בשלב זה את הנושא מאזן מים ומאזן חום , וחזרו לסכום בסוף שני הנושאים. 

חלק ד': סכום הנושא 
מס' שעות הוראה : 2
מטרת היחידה:  ראייה מערכתית של  גוף האדם.
אמצעי הוראה: דף פעילות מס' 1,טבלת סיכום,  פריטי הערכה
חלק זה יתקיים אחרי שהתלמידים יסיימו את העבודה העצמית שלהם. בשלב זה יש לחזור לתרשים של הריצה 
(שהתלמידים שמרו במחברתם) ולהשלים את הפרטים בשורת המשבצות השלישית . 
בחרו מספר פריטי הערכה מרכזיים ובעזרתם סכמו את הנושא של מערכות ותהליכים בגוף האדם. 
חשוב להדגיש את הקשר בין המערכות ולהמחיש זאת במגוון של פעולות יום יומיות של כל אחד מאתנו. 

התייחסו לטבלת הסיכום: אחידות בין המערכות , שוני בין המערכות , קשר בין המערכות. 

מאגר של פריטי הערכה:  

1.התאימו בין המערכת בגוף האדם ובין תפקידה:
	מערכת השרירים                                                  
	לקלוט חמצן ולפלוט פחמן דו חמצני

	מערכת העיכול                                                                   
	להוביל חומרים בגוף

	מערכת העצבים                                                                  
	לגרום לגוף לנוע

	מערכת הנשימה                                                                 
	לפלוט פסולת ולנקות את הדם

	מערכת ההובלה                                                                        
	לקבל מידע ולתת פקודות

	מערכת ההפרשה                                                                     
	לקלוט מרכיבי מזון


2.כתבו מה הקשר בין כל זוג מערכות - השתמשו בתשובותיכם במושגים - פקודות, מזון, ספיגה, תנועה, חמצן, קליטה.
1. מערכת הנשימה ומערכת ההובלה.
2. מערכת העיכול ומערכת ההובלה.
3. מערכת העצבים ומערכת השרירים
3. מדוע קצב הלב גובר בעת הריצה? כתבו הסבר מלא.
למורים: קשרו את הפעילות למה שקורה בתאים הבונים את המערכות המעורבות בכך, וכן הדגימו וציינו את הקשר בין המערכות.  
    - היעזרו בייצוג התהליך באמצעות התרשים שלפניכם ומחסן המילים למטה. 
      השלימו את התרשים וכתבו בעזרתו את ההסבר.




מחסן מילים: עליה בצריכת החמצן, עליה בצריכת רכיבי מזון, הגברת קצב הנשימה, עיכול מזון לרכיביו, הגברת הפקת אנרגיה, הגברת זרימת הדם.

4. איזו מערכת גם קולטת חומרים מהסביבה וגם פולטת אליה חומרים?

1.  מערכת העצבים

2. מערכת ההפרשה

3. מערכת הנשימה

4. העור
5. איזו מערכת קולטת מידע ובהתאם לצורך, מפעילה מערכות שונות בגוף?

1. מערכת ההובלה

2. מערכת העצבים

3. מערכת התנועה 

4. מערכת העיכול

6. איזו מערכת אחראית רק  על סילוק חומרים מן הגוף?

1. מערכת ההפרשה

2. מערכת העיכול

3. מערכת הנשימה

4. מערכת ההובלה

7. איבן פאבלוב היה חוקר רוסי, אשר התעניין במיוחד במערכת העיכול, ונעזר לצורך מחקריו בכלבים. הוא שם לב, שבכל פעם שהוא מגיש לכלבים מזון, הם מפרישים רוק. פאבלוב רצה לבדוק, האם גם גירויים אחרים, נוסף על מראה המזון, יכולים להשפיע על הפרשת הרוק. הוא בחר בצלצול פעמון: בכל פעם שהגיש לכלבי הניסוי שלו מזון, הוא גם צלצל בפעמון. לאחר זמן מה, הגיע יום המבחן: הוא ניגש לכלבים וצלצל בפעמון, מבלי להגיש להם מזון. גם הפעם הפרישו הכלבים רוק! 

מה הוכיח הניסוי של פבלוב?
1. שיש קשר בין מערכת העיכול למערכת הנשימה.
2. שיש קשר בין מערכת העיכול להפרשת רוק.
3. שיש קשר בין מערכת העיכול למערכת העצבים.
4. שיש קשר בין צלצול פעמון לעיכול המזון.
8. גם נאדיות הריאה וגם דפנות המעי הדק עטופות בנימי דם רבים.

הסבירו: מהי החשיבות של ריבוי נימי הדם באיברים אלה?

9.הריאות בנויות מאלפי נאדיות זעירות. בדפנות המעי הדק יש אלפי בליטות קטנות, הנקראות: מוריגים.
א.מה המשותף לשתי התופעות הללו?

ב.מהו הקשר בין המבנה והתפקוד בכל אחת מתופעות אלה?
10.בטבלה שלפניכם מוצגים נתונים על כמות הדם (במ"ל) הזורמת במשך דקה בחלקי גוף שונים באדם, כשהגוף נמצא בשלושה מצבים שונים.
	חלקי הגוף/הפעילות
	מנוחה
	פעילות קלה
	פעילות נמרצת

	מוח
	750
	750
	750

	שריר הלב
	250
	350
	750

	שרירי השלד
	1200
	4500
	12500

	עור
	600
	1500
	1800

	מעיים איברים פנימיים
	1400
	1100
	600



ענו על השאלות הבאות על פי הטבלה:
א.
תארו מה קורה לכמות הדם הזורמת לאיברים השונים בזמן פעילויות שונות.

ב.
הסבירו מדוע התרחש השינוי בכמות הדם המוזרמת בזמן הפעילויות השונות :

      1.לשריר הלב.

      2 .לשרירי השלד.

3. לעור.
11. ידוע כי מי סיד צלולים הם תמיסה שקופה שהופכת ללבנה-עכורה בנוכחות פחמן דו-חמצני.  

תלמידים בצעו את הניסוי הבא: למורים: ניתן לבצע את הניסוי עם התלמידים 
הם מילאו שתי מבחנות עד מחציתן במי סיד צלולים.  למבחנה א' הוסיפו חמישה זרעים  שהושרו קודם לכן במים, ואילו את מבחנה ב' השאירו ללא טיפול. כעבור יום גילו שמי הסיד במבחנה אליה הוכנסו הזרעים הפכו ללבנים, ואילו במבחנה ב' נשארו מי הסיד צלולים.
 11.1     מה מטרת הניסוי? 
1. לבדוק מה קורה לפחמן דו-חמצני בנוכחות מי סיד צלולים.
2. לבדוק מה קורה למי סיד צלולים בנוכחות פחמן דו חמצני.
3. לבדוק האם הזרעים פולטים פחמן דו-חמצני. 

4. לבדוק מה קורה לזרעים בנוכחות מי סיד צלולים.
11.2      מהי מבחנת הביקורת ומהי מבחנת הניסוי?
1. המבחנה עם הזרעים היא מבחנת הניסוי, והמבחנה ללא הזרעים היא מבחנת הביקורת.
2. המבחנה ללא הזרעים היא מבחנת הניסוי, והמבחנה עם הזרעים היא מבחנת הביקורת.

3. שתי המבחנות הן מבחנות ניסוי. אין בניסוי זה מבחנת ביקורת.
11.3 סמנו באילו מקרים נוספים יעכירו מי סיד צלולים. הסבירו את בחירתכם.  ניתן לסמן 
 יותר מתשובה אחת.

1. אם ננשוף לתוכם.

2. אם נכוון לעברם זרם אוויר חם.

3. אם נשים בתוכם אבן.

4. אם נשים בתוכם דגים.
תשובון 
1. מערכת השרירים                                                  
לקלוט חמצן ולפלוט פחמן דו חמצני

מערכת העיכול                                                                 להוביל חומרים בגוף

מערכת העצבים                                                                  לגרום לגוף לנוע   

מערכת הנשימה                                                                 לפלוט פסולת ולנקות את הדם

מערכת ההובלה                                                                        לקבל מידע ולתת פקודות

מערכת ההפרשה                                                                  לקלוט מרכיבי מזון
2.  א. מערכת הנשימה קולטת את החמצן מן האוויר ומעבירה אותו למערכת ההובלה (לדם).
 ב. מערכת העיכול קולטת את המזון, מפרקת אותו ומעבירה אותו למערכת ההובלה (לדם).    
 ג. השרירים מקבלים פקודות להתכווץ ממערכת העצבים וכך מתרחשת תנועה.
3. 
4.  ג

5. ב

6. א

7. ג

8. במעיים ובנאדיות יש חילוף חומרים עם הדם (במעיים – מעבר חומרי מזון אל הדם, בריאות – חילוף גזים עם הדם). לכן, יש חשיבות הן למציאות נימי דם במעיים ובנאדיות והן לריבוי נימי הדם, המגדיל את שטח הפנים למגע בין המערכות.
9. א. הגדלת שטח הפנים, ב. הגדלת שטח הפנים מייעלת במעיים את תהליך ספיגת חומרי המזון אל הדם ובריאות את תהליך חילוף הגזים.

10. א. כמות הדם המוזרמת למוח נשארת קבועה בכל המצבים. כמות הדם המוזרמת לשריר הלב, לשרירי השלד ולעור גדלה בפעילות מתונה וגוברת עוד יותר בפעילות נמרצת.  כמות הדם המוזרמת למעיים יורדת בפעילות מתונה ויורדת עוד יותר בפעילות נמרצת.
ב. 1. בזמן פעילות קצב התכווצות הלב גובר, בגלל הצורך הגובר באספקה של דם לשרירים. לכן, יש צורך באספקה גדולה יותר של דם לשריר הלב.; 2. כשהשרירים פועלים, תאי השריר מתכווצים, צורכים יותר חמצן ומזון ופולטים יותר פחמן דו-חמצני ופסולת, לכן יש צורך בהגברה של זרימת הדם אל השרירים. 3. פעולת השרירים בזמן פעילות גופנית פולטת חום. כדי לשמור על טמפרטורת גוף קבועה יש צורך בהגברה של פיזור החום מהגוף דרך העור. לכן, גוברת זרימת הדם אל העור.
11.  1-ג, 2-א, 3-א, ד. מכיוון שיצורים חיים, כמו האדם והדגים  פולטים פחמן דו-חמצני בתהליך הנשימה.
	תעודת זהות למערכת העיכול

מיקום בגוף האדם:  מהפה עד פי הטבעת. חלקי המערכת הקיבה , המעיים הכבד והלבלב נמצאים בחלל הבטן.  
תפקיד המערכת :  למערכת העיכול שני תפקידים: 1. פירוק המזון באמצעים מכאניים וכימיים (על ידי אנזימים) 2. ספיגת חומרי המזון לדם. 

מבנה המערכת : מערכת העיכול בנויה מצינור ארוך שאורכו כ-  9 מטרים. הצינור מתחיל בפה  לשם המזון נכנס, ומסתיים בפי הטבעת, משם החומרים, שלא עוכלו, יוצאים אל מחוץ לגוף.  צינור העיכול כולל את האיברים  ושט, קיבה ומעיים .כל איבר הוא תחנה, שבה מתרחש חלק מתהליך העיכול. המזון נדחף לאורך צינור העיכול על ידי התכווצות והתרפות של השרירים המצויים בדפנות הצינור. אלו שרירים לא רצוניים בניגוד לשרירי השלד אותם אנו יכולים להניע.  מחוץ לצינור העיכול קיימות 2 בלוטות: הכבד והלבלב,  הבלוטות מפרישות מיצי עיכול שמכילים אנזימים - חומרים המפרקים את המזון למרכיבים קטנים ופשוטים יותר,
 זהו פירוק (עיכול) כימי. בצורה כזו יכולים החומרים שהתקבלו 

מתהליך העיכול הכימי לעבור דרך קרומי התאים ולהספג 

אל הדם.

תהליך העיכול מומחש באתר מעגל התזונה 
 http://science.cet.ac.il/science/energy/energy4.asp
בקישור זה ניתן לראות את המסלול של המזון מהכניסה

 לגוף ועד לקליטתו בתאי הגוף

http://science.cet.ac.il/science/energy/energy5.asp



	שמות אברים/
חלקים  
	תפקיד 
	התאמה בין מבנה לתפקוד 
	פרטים נוספים 

	הפה
	א.פירוק מכאני של המזון-

פירוק  גושי המזון לחתיכות קטנות על ידי לעיסה.

ב.ריכוך המזון- הרטבת המזון על ידי הרוק  המופרש מבלוטות הרוק. 
ג.התחלה של פירוק כימי- אנזים שמצוי ברוק מתחיל את תהליך הפירוק של העמילן לסוכרים פשוטים יותר. 
	השיניים בנויות מחומרים קשים ועמידים ובכך הן מותאמות לפרק את המזון פירוק מכאני. הן מוחזקות היטב בלסתות, ופעולתן מפוררת את גושי המזון לחתיכות קטנות, וכך שטח הפנים של המזון גדל.
הגדלת שטח הפנים של המזון יוצרת שטח מגע גדול יותר בינו לבין הרוק ( האנזים שברוק)  וכך העמילן מתפרק בצורה יעילה יותר 

הלשון מותאמת לערבוב המזון 
	

	הוושט
	מעביר את המזון מבית הבליעה אל הקיבה.

אין בו פירוק המזון.
	צינור  צר הבנוי משרירים טבעתיים המתכווצים אחרי הבליעה ודוחפים את המזון. הרפיה של השרירים בהמשך הצינור, והתכווצות השרירים  מעל המזון גורמת להתקדמות המזון לאורך הצינור (כך שההתקדמות אינה תלויה בכח הכבידה).
	"אין מסיחין בשעת הסעודה פן יקדים קנה לושט" (חז"ל)

קנה הנשימה מצוי לצד הוושט. בכדי למנוע כניסה של מזון למערכת הנשימה-  ישנו מבנה קטן בגרון המכסה את הפתח של קנה הנשימה בעת בליעה של מזון  

	הקיבה
	א.ערבוב ולישת המזון- המשך הפירוק המכאני.

ב.פירוק כימי של החלבונים לחומצות אמיניות.
	הקיבה היא איבר דמוי שק המונח בחלקו העליון של הבטן. דפנות הקיבה שריריות מאוד.
תנועת השרירים לשה ומערבלת את המזון עם מיצי העיכול (אנזימים ) של הקיבה- המפרקים פרוק כימי את החלבונים.


	  במערכת העיכול חיים מיקרואורגניזמים המביאים תועלת רבה. הם מייצרים ויטמינים חיוניים לגופנו, ומונעים את התפתחותם של חיידקים גורמי מחלות.

בחילות, הקאות ושלשול הם בין הסימנים המעידים על דלקת במערכת העיכול. 

הגורם הנפוץ ביותר לדלקת הזאת הוא וירוס, אך גם חיידקים וחומרים רעילים במזון גורמים לה. 
הדלקת יכולה להיות חמורה מאוד, משום שהיא גורמת להקאות ולשלשול, ואלה עלולים לגרום להתייבשות מהירה. לכן, חשוב להחזיר לגוף את הנוזלים שאבדו לו! 

	המעי הדק
	במעי הדק מתבצעים תהליכים נוספים של פירוק כימי של המזון, פחמימות, שומנים וחלבונים, למרכיבים קטנים ופשוטים, הנספגים לדם דרך דפנות תאי המעיים. 


	צינור ארוך ומפותל מאד. אם ניישר אותו , יגיע אורכו ל- 6 מטרים.

מגיעים אליו  מיצי מרה  מכיס המרה, ואנזימים מהלבלב.

הדופן הפנימית של המעי עשויה בליטות הנקראות סיסים. כל בליטה בנויה מתאים ושלוחות רבות היוצרים שטח פנים גדול מאד של המעיים. שטח הפנים הגדול מייעל את תהליך הספיגה של תוצרי העיכול למערכת ההובלה ( לכלי הדם המקיפים את המעיים))
	הכבד הוא הבלוטה הגדולה ביותר בגוף, והוא ממוקם ליד צינור העיכול. הוא  קשור לתהליך העיכול בגלל מיצי המרה שהוא מייצר. 
הלבלב- בלוטה שאינה חלק ממערכת העיכול, אך היא מפרישה מיצי עיכול המשתתפים בפירוק של החומרים במעי הדק. 



	המעי הגס
	תפקידו לספוג את המים , שמקורם במזון או במיצי העיכול שהופרשו במהלך פירוק המזון.

אליו מגיעים  גם חומרים שלא עוכלו כמו  תאית וסיבים תזונתיים.
	הוא רחב וקצר יחסית למעי הדק. אין בו סיסים ולכן שטח הספיגה שלו קטן.
	

	פי הטבעת
	מהווה את הפתח התחתון של צינור העיכול. דרכו מופרשת הצואה מן הגוף.
	בנוי משריר טבעתי ,הנקרא סוגר, שעל פעולתו אנחנו יכולים לשלוט.
	


שאלות:

1. בתהליך העיכול המזון מתפרק. מדוע יש צורך בפירוק המזון?  
2. לשטח הפנים הגדול של המעי הדק יש יתרון ב-
א. חיתוך המזון        ב.פירוק המזון
ג.ספיגת המזון         ד.הפקת אנרגיה

3. איזה מהחומרים הבאים נספג מהמעי אל הדם?
א.חומצות אמיניות                  ב. עמילן

ג. חלבונים                           ד. תאית

4. למערכת העיכול שני תפקידים עיקריים: פירוק המזון וספיגת חומרי המזון אל הדם. באיזה מהחלקים הבאים מתרחשת ספיגת המזון?

1. הפה    ב. הושט        ג. המעיים              ד. הקיבה

5. באילו מהחלקים הבאים במערכת העיכול מתרחש פירוק המזון?

1. בפה                      ב. במעיים

ג. בקיבה                  ד. א', ב', וג' נכונים.

6. המעי הדק ארוך ומפותל מאוד. מבנה זה מגביר את:
1. פירוק המזון.
ב. ספיגת מרכיבי המזון.
ג. הובלת מרכיבי המזון לתאים.
ד. חיתוך המזון לחתיכות קטנות.
7. א. מהו הקלט של מערכת העיכול    
ב. מהו הפלט של מערכת העיכול? 

8. מהם תפקידי המזון בגוף? 

9. איזה חומר עיכול נמצא בפה? מה תפקידו? ( התלמידים יציינו שם של חומר ופעולה נכונה, כמו: הרוק מרכך ומרטיב את המזון, הרוק עוזר בבליעה , הרוק מפרק מזון / עמילן )
10. איזה חומר מעכל נמצא בקיבה ? מה הוא עושה? ( הכוונה שהתלמידים יציינו כי בקיבה יש מיצי עיכול / אינזימים שמפרקים מזון לתרכובות קטנות יותר / מפרקים את החלבונים ....) 

11. כיס המרה מאחסן את מיץ המרה, נוזל המסייע בעיכול שומנים, מאיזה מסוגי מזונות  צריך אדם להימנע כשהוציאו לו את כיס המרה? ( שאלות מהסוג של מה צריך לעשות או מה יקרה אם יפגע אחד האיברים במערכת ...) 

12. כאשר לועסים פרוסת לחם במשך זמן מה, מרגישים בטעם מתוק.  איזה תהליך, השייך לתהליך העיכול ומתרחש בפה, מסביר תופעה זו?  ( הטעם המתוק נובע מפרוק של עמילן המצוי בלחם לסוכר בעזרת חומרים המצויים ברוק) 


	שמות מרכיבים במערכת

	תפקיד 
	התאמה בין מבנה לתפקוד 
	פרטים נוספים 

	עצמות ( שלד) 
	תנועה ותמיכה: עצמות השלד מחוברות בגידים לשרירים ומשמשות כמנוף לתנועת השרירים.
הגנה: עצמות כגון הגולגולת והצלעות מספקות לאברי גוף פנימיים (כמו המוח והריאות) הגנה מפני כוחות חיצוניים.
צורה ויציבה: השלד מעניק לנו את צורתנו הכללית  .
	העצמות הן קשות ,קלות יחסית ויש בהן מידה מסוימת של גמישות. 
אורך העצמות וצורת החיבור שבניהן מאפשרת ביצוע של תנועות שונות . 

למשל, העצמות הקטנות שביד מאפשרות לנו לבצע תנועות קטנות ועדינות. 
	העצמות מתחלקות לשלושה סוגים: עצמות ארוכות כגון עצמות הגפיים, עצמות שטוחות כגון עצמות הגולגולת ועצמות קטנות כגון העצמות שנמצאות בשורש כף היד.
נקודות החיבור שבין העצמות נקראות מפרקים. על יציבות המפרקים שומרות רצועות המחברות את העצמות זו לזו. 



	שרירי השלד 

("שרירים רצוניים")


	מחוברים לעצמות ואחראים לתנועה ומסייעים ביציבה.


	כל תנועה בגוף מקורה בתיאום בין השרירים המחוברים לעצמות, כל פעם ששריר מתכווף השריר הנגדי לו באיזור התנועה מתרפה. 

התכווצות של תאי שריר גורמת להתכווצות סיבי השריר המרכיבים את השריר. לתאי שריר יש מבנה פנימי מיוחד שמאפשר להם להתכווץ. תאי השריר מאורכים ומכילים סיבים היכולים להתכווץ ולהתרפות.
התנועה מתרחשת כשהסיבים הבנויים מכמות גדולה של תאים מתקצרים ומושכים את העצמות המחוברות אליהם. 

השרירים מתחברים לעצמות בעזרת גידים.
	שרירי השלד מכונים גם שרירים רצוניים , מפני שאנו יכולים להניע אותם על פי רצוננו ( במודע) על פי פקודה מהמוח. 

יש בגוף שרירים שאינם קשורים לתנועה ,כמו השרירים במערכת העיכול , אלו שרירים לא רצוניים. 

כל תנועה בגוף מקורה בהתכווצות של תאי שריר, גם תנועות פנימיות ובלתי רצוניות כגון התכווצות הלב ואפילו הרחבת האישון בחושך מתבצעות על ידי התכווצות של שרירים. 
גם כאשר שערותינו סומרות בגלל התרגשות למשל, זה קורה בגלל פעילותם של שרירים המחוברים לשערות. 


שאלות:
1.כאשר מכופפים את המרפק, פועלים העצמות והשרירים שבזרוע כמנגנון. 
לאיזה מנגנון מכני פשוט זה דומה?
א.מישור משופע             ב. גלגלת                ג. יתד                        ד. מנוף
2. סמנו: "נכון" או "לא נכון". אם סימנתם "לא נכון" הסבירו מדוע המשפט אינו נכון.
א.כל תנועה מתרחשת בעקבות התכווצות של שריר.   נכון/לא נכון   __________
ב.כל השרירים בגופנו מחוברים לשלד.   נכון/לא נכון       ___________________
ג.השלד נותן לגוף את הצורה.  נכון/לא נכון __________________
ד.תפקיד השלד הוא רק לאפשר תנועה.     נכון/לא נכון __________________
3.לעצמות השלד תפקידים שונים וביניהם: הגנה על אברים פנימיים, תנועה ויציבה.

לפניכם רשימה של חמישה סוגי עצמות:

עצמות הגולגולת, עצמות הרגליים, צלעות בית החזה, עצמות כפות הידיים, עצמות הלסת התחתונה.

רשמו את שמות העצמות במקום המתאים בטבלה לפי תפקידיהן.

שימו לב: משבצת אחת בטבלה תישאר ריקה.

	1. הגנה על איברים פנימיים
	2. תנועה ויציבה

	
	

	
	

	
	


4.העצמות בגופנו בנויות, כמו שאר חלקי הגוף, מתאים. האם תצפו למצוא כלי דם בעצמות? הסבירו מדוע.


	שמות אברים/
חלקים  
	תפקיד 
	התאמה בין מבנה לתפקוד 
	פרטים נוספים 

	מוח 
	מרכז הבקרה והתאום הראשי של מערכת העצבים ושל הגוף כולו.  
מקבל מידע ממערכת העצבים ההיקפית , מעבד  ומפעיל תגובות בהתאם. 
מידע המגיע מאברי החושים ומתאי חישה בתוך הגוף נקלט במוח, עובר שם תהליכי פענוח ועיבוד , שבעקבותיהם שולח המוח תגובות למידע שנקלט. 
	המוח מורכב מריכוזים של תאי עצב, המחולק למספר אזורים בעלי תפקוד מוגדר. המוח עטוף בקרומים אשר ביניהם נוזל. 

במוח מספר עצום של תאי עצב המאפשרים לקלוט כמויות ענק של מידע , לפענח ולעבד אותו.

לכל תא עצב שבקליפת המוח מספר עצום של קשרים  עם תאי עצב אחרים. 

	מוגן על ידי העצמות החזקות ביותר בגופנו- עצמות הגולגולת , ועל ידי קרומים ונוזלים. 

במוח מרכזים מיוחדים האחראים לקליטה של מידע המגיע מכל אחד מהחושים. 

	מוח השדרה 
	מגשר בין המוח לבין שאר חלקי הגוף
	בנוי כחוט דק וארוך ( ומכאן שמו) העשוי מריכוז גדול מאוד של תאי עצב. ממנו יוצאים העצבים ההיקפיים ,לכל חלקי הגוף. 
	מוגן על ידי עמוד השדרה 

	תא עצב

	יש שלושה סוגים של תאי עצב: 
תאי עצב תחושתיים: מעבירים מידע תחושתי אל מערכת העצבים המרכזית
תאי עצב תנועתיים: מעבירים אותות ממערכת העצבים המרכזית לתאי שריר או תאי בלוטות 

תאי עצב מקשרים:  תאים של מערכת העצבים המרכזית- מקשרים בין תאי העצב השונים 


	מכל תא עצב יוצאות מצידו האחד שלוחות המקשרות בינו לבין תאי עצב אחרים (דנדריטים). 
מצידו השני של התא יוצאת שלוחה עבה וארוכה ( אקסון) המעבירה את הגירוי לתא . לעיתים השלוחה מפוצלת בקצה למספר שלוחות כך שהגירוי מועבר למספר תאים.  

פיזור תאי העצב בכל הגוף מאפשר להעביר את המידע מכל מקום לכל מקום בגוף.
	הרס של תא עצב הוא תהליך בלתי הפיך. תאי עצב אינם יכולים להתחלק ולתפוס את המקום של תאים שנהרסו.  

יש תאי עצב עם שלוחות קצרות ויש כאלה עם שלוחות ארוכות שיכולות להיות יותר ממטר. 
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הידעתם?

· המוח שוקל כ1.5 ק"ג.
· המוח משתמש ב-20%-30% מכלל האנרגיה של הגוף.

· מוחו של גבר גדול ב-5% ממוחה של האישה.

· גודל מוחם של הדינוזאורים הוא כגודל אגוז.

· גודל מוחם של חרקים אינו עולה על גרגיר אבק.

· במוחו של ולד נמצא מספר הנוירונים הגדול ביותר.

· נוירונים במוח שנפגעו, מתים כי אינם יכולים לרפא את עצמם.

· נוירונים במוח לא מתחדשים!

· המוח מתוחכם יותר מכל מחשב.

שאלות:
1.העברת תחושות אל המוח נעשית באמצעות: 
  א. עורקים וורידים          ב. עורקים והורמונים       ג. עצבים והורמונים       ד. שרירים וורידים 
2.כשאדם רואה משהו, מה  (אילו תאים ) מעביר את המידע מהעין למוח? 
3.היכן בני אדם מפרשים את מה שהם רואים, שומעים, טועמים או מריחים? 
4 .לאילו מערכות בגוף קשורה מערכת העצבים? נמקו תשובתכם בליווי  דוגמה.

תעודת זהות למערכת ההובלה באדם

מיקום בגוף האדם: בכל הגוף  
תפקיד המערכת : ביצורים רב תאיים, מערכת ההובלה מקשרת בין התאים בגוף לסביבה החיצונית ובין התאים לבין עצמם. מערכת ההובלה היא מערכת הדם המספקת לתאים חמצן וחומרים שונים הדרושים לתפקודם, ומסלקת מהם חומרי פסולת שאינם נחוצים לתאים ומזיקים להם. מערכת ההובלה מחברת בין מערכות אחרות בגוף האדם כגון: מערכת העיכול, מערכת ההפרשה ומערכת הנשימה, לבין כל הגוף. למערכת תפקידים נוספים ביניהם עזרה בשמירה על טמפרטורת גוף תקינה.
מבנה המערכת : מערכת סגורה של צינורות המגיעים לכל חלקי הגוף. המערכת בנויה מהלב (משאבה) וכלי דם –עורקים, ורידים ונימים, המובילים את הדם בחלקי הגוף השונים.  

	שמות אברים/
חלקים  / מרכיבים
	תפקיד 
	התאמה בין מבנה לתפקוד 
	פרטים נוספים 

	לב
	איבר שרירי, הפועל כמשאבה ומזרים דם לכל חלקי הגוף
	* הלב הוא איבר שרירי.
* מחולק לארבעה מדורים : שני חדרים ושתי עליות 
בין הצד הימני לשמאלי מפרידה מחיצה שרירית שאינה מאפשרת מעבר דם מצד לצד.  זוהי הפרדה מוחלטת. 
* בין כל עליה לחדר מפריד מסתם, המאפשר לדם לזרום בכיוון אחד בלבד – מהעלייה לחדר.
* מהצד השמאלי מועבר דם עשיר בחמצן לכל חלקי הגוף  ( דם שעבר דרך הריאות וקלט שם חמצן)
* בצד ימין- דם שעבר באברי הגוף מגיע לעליה הימנית , שעני יחסית בחמצן ויש בו יחסית הרבה פחמן דו חמצני. מהעליה עובר הדם לחדר ומשם לריאות .
* מכל חדר יוצא עורק: מהחדר השמאלי יוצא אבי העורקים, ומהחדר הימני יוצא עורק הריאה.
* דפנות החדר השמאלי עבות מאוד: מסוגל להתכווץ   בעוצמה רבה. 
דפנות חדר הימני דקות יותר: עוצמת התכווצותן קטנה יותר
* בפתח כל עורק נמצא מסתם: מאפשר לדם לזרום רק בכיוון אחד, מהחדר לעורק.
* הלב הוא למעשה שתי משאבות הפועלות כאחת. כל חדר מהווה משאבה הדוחפת את הדם לכיוון אחר: החדר השמאלי דוחף את הדם לאבי העורקים, ולמעשה לכל העורקים במחזור הגוף. החדר הימני דוחף את הדם לעורק הריאה ובהמשך לכל העורקים במחזור הריאות. 
שני החדרים דוחפים את הדם לשני מסלולי זרימה שונים.
כל תאי הלב מתכווצים ביחד ונוצרת התכווצות חזקה הגורמת להוצאת דם בחוזקה אל העורקים. כל התכווצות כזאת נקראת פעימה. 
	הלב ממוקם בבית החזה בין הריאות וגודלו כאגרוף.
קצהו התחתון נוטה מעט לצד שמאל


	עורק
	כלי דם שמוביל דם מהלב אל הגוף
	*  דפנות העורקים הן העבות ביותר ומכילות חומר גמיש. הדם הזורם בעורקים נדחף מהלב בלחץ חזק. הדפנות העבות והאלסטיות של העורקים מאפשרות התרחבות של העורקים וחזרתם לקוטר המקורי. האלסטיות מקנה עמידות ללחץ הדם ומאפשרת את הזרימה המהירה.
* כלי הדם היוצא מן הלב נקרא אבי העורקים. אבי העורקים מסתעף לעורקים צרים יותר ויותר , לבסוף העורקים הצרים ביותר מסתעפים לרשת של צינורות דקיקים נקראים נימים . 
 
	 כל הפרעה לזרימת הדם בעורקים הכליליים – המובילים את הדם ללב, תמנע מהחמצן להגיע לתאי שריר הלב ותפגע בפעילות הסדירה של הלב. 
טרשת עורקים היא מחלה הקשורה בהרגלי אכילה ועישון. מתבטא בשקיעה של חומרים בדפנות העורקים והצרה או סתימה שלהם.  חסימה כזו באחד העורקים הכליליים מונעת אספקת חמצן לתאים ולתמותה של התאים. מותם עלול לשבש את פעילות שריר הלב- נקרא התקף לב. 

	נימים
	כלי דם הקטנים ביותר דרכם נעשה חילוף החומרים ברמה של התאים בגוף- חמצן ותוצרי עיכול עוברים מן הדם דרך הנימים לתוך כל אחד מתאי הגוף, ופחמן דו חמצני וחומרים שונים שנוצרו בתאים (חומרי פסולת ) עוברים מהתאים לנימים. 
	*דפנות הנימים עשויות משכבה אחת של תאים ומאפשרות מעבר של חומרים מהדם אל התאים ולהפך. 
* הנימים פרושים כרשת רחבה וצפופה בין התאים 
	

	וריד
	כלי דם שבו זורם דם בכיוון אל הלב
	* דפנות הורידים דקות מדפנות העורקים. 
* הדם עובר מהנימים לורידים צרים מאוד ומשם לורידים הגדולים יותר לשני הורידים הראשיים של הגוף המגיעים לעליה הימנית של הלב. 
* לאורך הדפנות הפנימיות של הוורידים נמצאים מסתמים המאפשרים זרימה בכיוון אחד בלבד, ומונעים זרימת דם בכיוון ההפוך.
* הזרימה בוורידים בכיוון אל הלב איטית הרבה יותר מאשר בעורקים ונעשית בלחץ נמוך בהרבה מזה שבעורקים.  דפנות הורידים בעלות האלסטיות הנמוכה עומדות בה ללא קושי.
	בורידי הגוף זורם דם עני בחמצן ואילו בווריד הריאה, המזרים דם מהריאות אל הלב, זורם דם עשיר בחמצן.

	הרכב הדם: פלסמה, תאי דם אדומים, תאי דם לבנים, טסיות, 

	פלסמה – נוזל הדם המכיל מים ומומסים., כ55% מנפח הדם. 
תאי דם אדומים – נושאים את החמצן הדרוש לכל תאי הגוף.
תאי דם לבנים – משתתפים בהגנה על הגוף  מגורמים זרים. חלק ממערכת החיסון של הגוף .
טסיות דם – משתתפים בתהליך קרישת הדם. 
	* תאי דם אדומים בעלי צורה של דסקית קעורה משני צידיה. צורה זו מגדילה מאוד את שטח הפנים ומספקת שטח לדפוסיה של חמצן מנאדיות הריאה אל תאי הדם האדומים. מבנה זה גם מקנה לתאי הדם האדומים גמישות גדולה מאוד ומאפשר להם לעבור דרך נימי הדם. בהידחקות תאים אלו דרך הנימים,  גדל עוד יותר השטח הזמין  לדפוסיה של חמצן מתאי הדם דרך הנימים אל תאי הגוף.
* בתאי דם אדומים התנוון גרעין התא. ורוב תכולת התא הוא המוגלובין. ההמוגלובין הוא זה שקושר את החמצן בתאי הדם האדומים.
	תאי הדם האדומים נמצאים במספר הגדול ביותר בין כל סוגי התאים בדם- כ -99% מהתאים. 





תעודת זהות למערכת הנשימה 
מיקום בגוף האדם: בית החזה 
תפקיד המערכת : חילוף גזים בין הגוף לסביבה החיצונית: קליטת חמצן מן הסביבה החיצונית אל הדם – שאיפה,  ופליטת פחמן דו חמצני מן הדם אל האוויר שבריאות- נשיפה. http://www.smm.org/heart/lungs/respiration.swf  - אנימציה של תהליך חילוף הגזים 
 מבנה המערכת : מערכת הנשימה היא למעשה צינור ארוך ומסועף, הפתוח בצידו האחד אל הסביבה החיצונית, ובצדו האחר מסתיים בשקיקים קטנים ומרובים, בעלי דפנות דקיקות - נאדיות הריאה, שדרכן עובר החמצן מן האוויר אל הדם והפחמן הדו חמצני מהדם אל האוויר שבנאדיות
ומרובים, בעלי דפנות דקיקות - נאדיות הריאה, שדרכן עובר החמצן מן האוויר אל הדם והפחמן הדו חמצני מהדם אל האוויר שבנאדיות
	שמות אברים/
חלקים  
	תפקיד 
	התאמה בין מבנה לתפקוד 
	פרטים נוספים 

	אף
	האף מסנן את האוויר בטרם יחדור לריאות ומוסיף לו חום ולחות. 

 
	*השערות הקטנות המצויות בתוך האף מונעות את חדירת חלקיקי האבק הגדולים לגוף, 
* חלקיקי האבק הקטנים נדבקים אל הריר המופרש לחלל האף. 

* בגלל ריבוי כלי הדם באף מתחמם האוויר העובר דרכו כך שהאוויר המגיע לקנה הנשימה הוא בטמפרטורה של 35 מעלות צלסיוס 
*  חלל האף מצופה בשכבת ציפוי לחה הנקראת רירית, המעבירה לחות לאויר. אויר העובר דרך האף מכיל 97 אחוזי  לחות
	כאשר המעברים באף חסומים אפשר להחדיר אוויר לריאות דרך הפה, אבל האוויר הנכנס אינו מסונן ואינו חם ולח.

	קנה נשימה וסימפונות
	העברת האוויר לריאות 
	מערכת של צינורות המתפצלת מצינור אחד (קנה הנשימה) למספר רב של צינורות קטנים המגיעים לחלקים שונים בריאה.

הקנה הוא צינור העשוי מטבעות סחוס. הטבעות אינן שלימות לגמרי, חלקן האחורי חסר. טבעות סחוסיות אלה נוקשות יותר מרקמה רכה כמו שריר אך רכות יותר מרקמת עצם. בזכות נוקשותן נשאר הקנה פתוח כל הזמן ובכך מתאפשר לאוויר להיכנס בקלות לריאות 
	אסתמה היא מחלה כרונית של דרכי הנשימה, המאופיינת בתגובת יתר של דרכי הנשימה לגירויים שונים. במהלך התקף אסתמתי מתכווצים צינורות הנשימה (הסימפונות), הרירית הפנימית שלהם תופחת וריר סמיך מופרש לתוך חלל הסימפונות. הקושי להעביר את האוויר דרך צינורות הנשימה המוצרים ומלאי הריר גורם לקושי בנשימה או ל"קוצר נשימה". 

	ריאות 
ונאדיות הריאה 
	ריאה היא איבר זוגי. הריאה מורכבת ממערכת צינורות אוויר (הסימפונות) שדרכם עובר האוויר המכיל חמצן, וממערכת נאדיות שבהן מתבצע חילוף הגזים- חמצן מועבר למערכת הדם ופחמן דו חמצני מועבר ממערכת הדם לנאדיות.
	הנאדיות מוקפות ברשת של נימי דם, אשר בהם מתבצע חילוף הגזים.
מספרן של הנאדיות מגיע לכ- 300,000 . אם היו פורשים את הנאדיות  זו ליד זו היה מגיע שטחן הכולל לכ-70 מטרים מרובעים (כגודלו של מגרש טניס). מבנה זה מאפשר שטח מגע גדול בנפח קטן יחסית.
	

	סרעפת
	תנועת הסרעפת מקטינה ומגדילה את בית החזה 


	הסרעפת היא איבר שרירי היכול להתכווץ ולהתרפות
	


הקשר בין פעולת מערכת הנשימה לפעולת התאים: חמצן מועבר על ידי מערכת ההובלה לכל תאי הגוף. בכל אחד מתאי הגוף מופקת אנרגיה בעזרת רכיבי המזון המגיעים לכל תא והחמצן. פעולה זאת מתבצעת במיטוכונדריה. 
בתהליך זה נוצר פחמן דו חמצני, המועבר מהתאים למערכת ההובלה ומגיע לריאות, משם הוא נפלט. 


שאלות: 

1) 1. החמצן הנשאף דרך האף מגיע לריאות, ומשם הוא:

1. ממשיך בתעלות אוויר ללב.
2. ממשיך בתעלות אוויר אל תאי הגוף.
3.      נספג אל הדם.
4.  יוצא בחזרה בנשיפה.
2) השלימו במשפטים הבאים את המילה 'שאיפה' או 'נשיפה'.
1. כאשר האוויר יוצא מהריאות זוהי ______________
2. כאשר האוויר נכנס לריאות זוהי _______________.
3. בית החזה מתרחב ב _____________.
4. בית החזה חוזר לגודלו הקודם ב _______________.
3) איזה תפקיד יש לסרעפת בתהליכי השאיפה והנשיפה?
1. הסרעפת מגבירה ומאיטה את השאיפה
2. הסרעפת מכווצת את הריאות בשאיפה
3. הסרעפת מקטינה ומגדילה את חלל בית החזה
4. הסרעפת דוחפת את הצלעות למעלה ולמטה
4)  4.   מדוע בריא יותר לנשום דרך האף מאשר דרך הפה?
5) 5. קבוצה גדולה של אנשים נמצאת בחדר סגור במשך זמן ממושך.

כיצד ישתנה הרכב האוויר לאחר זמן מה?

1. רמת הפחמן הדו-חמצני ורמת החמצן ירדו.

2. רמת הפחמן הדו-חמצני ורמת החמצן יעלו.

3. רמת הפחמן הדו-חמצני תעלה ורמת החמצן תרד.

4. רמת הפחמן הדו-חמצני תרד ורמת החמצן תעלה.

6) 6. ידוע כי מי סיד צלולים הם תמיסה שקופה שהופכת ללבנה-עכורה בנוכחות פחמן דו-חמצני.  

תלמידים בצעו את הניסוי הבא:

הם מילאו שתי מבחנות עד מחציתן במי סיד צלולים.  למבחנה א' הוסיפו חמישה זרעים  שהושרו קודם לכן במים, ואילו את מבחנה ב' השאירו ללא טיפול. כעבור יום גילו שמי הסיד במבחנה אליה הוכנסו הזרעים הפכו ללבנים, ואילו במבחנה ב' נשארו מי הסיד צלולים.
1. מה מטרת הניסוי? 
5. לבדוק מה קורה לפחמן דו-חמצני בנוכחות מי סיד צלולים.
6. לבדוק מה קורה למי סיד צלולים בנוכחות פחמן דו חמצני.
7. לבדוק האם הזרעים פולטים פחמן דו-חמצני. 

8. לבדוק מה קורה לזרעים בנוכחות מי סיד צלולים.
2. מהי מבחנת הביקורת ומהי מבחנת הניסוי?
4. המבחנה עם הזרעים היא מבחנת הניסוי, והמבחנה ללא הזרעים היא מבחנת הביקורת.
5. המבחנה ללא הזרעים היא מבחנת הניסוי, והמבחנה עם הזרעים היא מבחנת הביקורת.

6. שתי המבחנות הן מבחנות ניסוי. אין בניסוי זה מבחנת ביקורת. 
3. סמנו באילו מקרים נוספים יעכירו מי סיד צלולים. הסבירו את בחירתכם.  ניתן לסמן יותר מתשובה אחת.

5. אם ננשוף לתוכם.

6. אם נכוון לעברם זרם אוויר חם.

7. אם נשים בתוכם אבן.

8. אם נשים בתוכם דגים.


	שמות האיברים
	תפקיד 
	התאמה בין מבנה לתפקוד
	פרטים נוספים

	כליות   
	הדם הנכנס לכליה משתנה עם מעברו דרכה כך שבדם נותרים חומרים הרצויים לגוף בכמויות נכונות, והוא אינו מכיל יותר את החומרים העודפים והמזיקים . 
 
	בגופנו שתי כליות (אחת בכל צד) שצורתן דומה לשעועית. בתוך כל כליה יש כמיליון "יחידות סינון" הנקראות נפרונים.
מה שנותר בכליה זו תמיסה שהיא נוזל השתן המכיל מים עודפי מלחים, שתנן ותרופות המסיסות במים. 
	-רבע מכלל הדם בגוף נתון בכל דקה בתהליך של סינון ושל סילוק חומרים מזיקים ומיותרים לפני שהוא זורם לאיברים אחרים, כל הדם הנמצא בגופו של אדם בוגר עובר את תהליך הסינון בכליות מידי ארבע חמש דקות.

כמות המים  המופרשת בשתן תלויה בכמות המים בגוף. כאשר יש בגוף מחסור במים תופרש כמות קטנה של מים בשתן וצבעו יהיה לכן כהה יותר. 

	צינורות מובילי שתן
	הובלת השתן שנוצר בכליות לשלפוחית השתן
	הצינור מתחיל בכליה ומגיע עד לשלפוחית בשתן, דרכו עובר השתן
	

	שלפוחית השתן
	אגירת השתן בשלפוחית עד להוצאתו
	· השלפוחית היא איבר שרירי 
· כאשר כמות השתן בשלפוחית עד כמות של חצי ליטר נוצר לחץ על השריר הסוגר והאדם מרגיש גירוי הדוחף אותו לשחרר את תוכן השלפוחית.

	

	שופכה  
	פתח ליציאת השתן מהגוף
	ממוקם באזורים שונים אצל זכר ונקבה בבני אדם.
	


שאלות : 

1. מה הקשר בין מערכת ההפרשה לשמירה על מאזן מים בגוף? 
2. כיצד צבע השתן יכול לעזור לנו לדעת האם מאזן המים בגופנו תקין? 

הכליה היא אחד האברים שמסייעים להסביר תהליכים בגוץ שמסייעים לשמירה על יציבות: 
· אם שותים הרבה ...נפח הנוזלים בגוף עולה – מתרחשים תהליכים בגוף להחזרת המאזן...הפרשה מוגברת של שתן – נפח הנוזלים בגוף חוזר לתקין
· כאשר ממעטים לשתות ....נפח הנוזלים בגוף קטן....מתרחשים תהליכים ....הקטנת כמות שתן מופרשת
· אם אוכלים מזון מלוח...(בנוסף לצמא)....יופרש חלק מהמלח בשתן
· בממצבים של אכילה מופרזת של סוכר או במחלה יתגלה גלוקוז בשתן.
בבדיקות רפואיות בודקים לעיתים קרובות בנוסף לבדיקת דם גם בדיקת שתן.

קיום בדיקות כאלה מדגים את החשיבות שיש למערכת ההפרשה בשמירה על תקינות היצור החי.

תעודת זהות למעטפת של גופנו – "כסות הגוף"   

מיקום בגוף האדם: בכל הגוף  
תפקיד: הגנה על פנים הגוף מפני הסביבה החיצונית   
מבנה המערכת : העור הוא האיבר הגדול ביותר במערכת הנקראת "כסות הגוף" . מלבד העור משתייכים למערכת זו גם השיער ( או הפרווה / נוצות / קשקשים שיש לבעלי חיים אחרים) , ותאים מיוחדים הנמצאים בעור וחשים את הסביבה החיצונית. 
סרטון (באנגלית) כולל תקציר בעברית בתוך: אתר האינטרנט "דוידסון אונליין", מכון וויצמן למדע   http://www.weizmann.ac.il/zemed/net_activities.php?cat=1747&incat=1428&article_id=2013&act=forumPrint
	שמות אברים/
חלקים  
	תפקיד 
	התאמה בין מבנה לתפקוד 
	פרטים נוספים 

	עור 
	העור הוא המעטפת של גופנו , הוא הגבול החוצץ בין הגוף לבין הסביבה החיצונית, ומגן מפני חדירה של גורמי זיהום, מפגיעות מכאניות, מקרינה ומהתייבשות.
העור משתתף במנגנוני השמירה על טמפרטורת הגוף על ידי ההזעה ועל ידי התגברות זרימת הדם בפני השטח שלו. 


	העור מכסה כמעט את כל שטח גופנו.
כל עוד העור לא פגוע גורמי זהום שונים לא יכולים לעבור דרכו. 
בעור נמצאות בלוטות זיעה  שמהן יוצאת הזיעה דרך פתחים מיוחדים. 
	העור תופס 15% ממסת הגוף , והוא למעשה האיבר הגדול ביותר בגוף. 

העור בנוי משלוש שכבות. השכבה החיצונית (עליונה)  נקראת אפידרמיס . האפידרמיס מכוסה בשכבה דקה של תאים מתים.



	קולטנים 
	קליטה של גירויים מהסביבה : חום, קור לחץ, חלק או מחוספס, רך או קשה 

תאים אלו נמצאים בשכבות העור הפנימיות. 
זהו למעשה חוש המישוש (המגע)  שלנו. 
	תאים הנמצאים בעור ומסוגלים לקלוט את הגירויים. המידע הנקלט בתאים אלו מועבר דרך העצבים למוח. 
	בקצות האצבעות שלנו מרוכזים תאים קולטנים בצפיפות גדולה. 




שאלות: 
1. מהי הסכנה הנשקפת למי שעורו נפגע? 
2. לאיזה מתפקידי העור עוזר השיער ( בייחוד אצל בעלי חיים בעלי פרווה ) ?

טבלה מסכמת : מערכות בגוף האדם 
השלימו את המידע בטבלה המסכמת

	שם המערכת 
	תפקיד המערכת 
	  דוגמאות במערכת להתאמה בין מבנה לתפקוד 
	דוגמאות לקשר של מערכת זו עם מערכות נוספות בגוף
	שאלה חשובה שיש לי לשאול על המערכת 

	מערכת הובלה 
	
	
	
	

	מערכת עיכול 
	
	
	
	

	מערכת נשימה 
	
	
	
	

	מערכת הפרשה
	
	
	
	

	מערכת תנועה (שלד ושרירים) 
	
	
	
	

	מערכת עצבים 
	
	
	
	

	מערכת "כסות הגוף" 
העור 
	
	
	
	


ענו על השאלה הבאה: 
אילו מערכות פועלות בגופכם בזמן שאתם משתמשים במחשב? 
נסו לתאר את הקשר בין המערכות ( בכתב או בעזרת תרשים) 
הצעה לתכנון לוח זמנים ורצף הוראה לחודשים :   

הנושאים: התא מבנה ותפקוד, מערכות ותהליכים  בגוף האדם 
	נושאי הלימוד
	חומרים שפותחו   

ונמצאים  באתר השתלמות
	המים-חומר לחיים

עמ' בספר
	 הערות

	· מאפייני חיים

· מבנה התא

· השוואה בין תא צמחי לתא של  בעלי חיים 

· מדרג ביולוגי


	· רצף הוראה

· פירוט תכנים

· פריטי הערכה+תשובות 
· מדרג ביולוגי- תמונות

· אברונים- טבלה

· התאמה בין מבנה ותפקוד התאים- דף פעילות לתלמידים  
	מבנה התא 

23-22
היכן נמצאים המים?
25-23( למעלה)
	

	מהי מערכת?

מערכות בגוף האדם: 

נשימה,  עיכול, תנועה , עצבים  -חזרה על חומר שנלמד ביסודי .
אפשר  לצמצם  ולתת רק 3 מערכות.( להתגמש במידת הצורך)
	ת. ז. לכל מערכת  הכוללת מידע + שאלות הקשורות למערכת.
למורים:

· תוכנית עבודה מפורטת לנושא המערכות  

	
	 לשכפל את החומר לתלמידים שבוע לפני חופשת הפסח.

 לחלק ולהסביר את מבנה  ומהות העבודה. 

 לחיסכון בנייר :
להכניס את החומרים לאתר בית הספר  ולדרוש מהתלמידים רק לענות על השאלות  במחברת.

	התייחסות לשיעורי הבית בעזרת הטבלה 

המסכמת. 

	טבלה מסכמת שתלווה את ההוראה  בכל השיעורים בהם נלמד   על המערכות 
	
	לשכפל לתלמידים את הטבלה המסכמת של המערכות.


	· מערכת הובלה
· קליטת מים ביצורים חיים (בעלי חיים)
· פליטת מים ביצורים חיים (בעלי חיים)
· מאזן מים
· מאזן חום
· כסות העור
· מערכת הפרשה
סיכום: הקשר בין  המערכות
	· דף פעילות לתלמידים- מה קורה לגוף בשעת ריצה? 
· פריטי הערכה + תשובונים 
· לכל נושאי הלימוד
ת.ז. לכסות העור

ת. ז. למערכת ההפרשה

 דף עבודה מס' 1- ריצה

	מערכת הובלה-52-51
קליטת מים61- 62
פליטת מים-63- 64
מאזן מים- 50, 65-66
שמירה על מאזן מים 80 - 81

התייבשות-  88 - 89
מאזן חום -  69 – 70
התאדות   73- 74, הפרשת זיעה והגורמים המשפיעים על כך82 – 87 
בקרה על הפרשת הזיעה  עמ' 83
מערכת ההפרשה 

53-52

	 הצעה:  

להכין עם התלמידים את 

ת. ז. למערכת ההובלה בעזרת המידע מהספר ואם אפשר בחדר מחשבים

לשכפל לתלמידים או להכניס לאתר  החטיבה:

ת. ז.  לכסות  הגוף

ת. ז. למערכת ההפרשה

	השלמות 
וחזרה לקראת מבחן מפמ"ר
	מאגר פריטי הערכה 
	
	


מהי מערכת?   �


מערכת היא אוסף רכיבים מאורגנים המקיימים ביניהם תקשורת. בתוך המערכת מתרחשים תהליכים שונים כמו עיבוד מידע , מעבר אנרגיה או פירוק והרכבה של חומרים . לכל מערכת יש קשרים עם הסביבה. לעיתים גבולות המערכת ברורים ולעיתים יש להגדיר את גבולות המערכת. �כל מערכת יכולה להיות רכיב במערכת גדולה ומורכבת יותר . 


מערכת בגוף האדם היא קבוצת איברים או חלקים בגוף הפועלים בתיאום וממלאים יחד תפקיד מסוים, כגון: נשימה, עיכול, תנועה. מערכת הנשימה , לדוגמה, בנויה ממספר איברים המשתתפים כולם בתהליך הנשימה.�גוף האדם הוא דוגמה למערכת מורכבת בה מספר מערכות פועלות תוך תיאום ובקרה . 


התא גם הוא דוגמה למערכת : יש לו גבול ברור עם הסביבה, בנוי מרכיבים שונים שלכל אחד תפקיד שונה וייחודי לו והם מתקשרים ביניהם. המים מהווים את אחד הרכיבים בתא והם תופסים חלק גדול מנפח התא.  �קיים קשר בין התא לסביבתו: שיתוף פעולה ( תקשורת) מתקיימת בין תאים מאותה רקמה ובין תאים מסוגים שונים . תקשורת ותאום אלו מאפשרים לגוף הרב תאי לפעול ולתפקד כמערכת אחת מורכבת .





הצעות להוראת הנושא:   





שילוב של נושא המערכות ברצף ההוראה של מאזן מים- מאזן חום. �התלמידים יכירו חלק מהמערכות בפעילות עצמית שיכולה להינתן בחופשת הפסח . �מומלץ לתת לתלמידים לעבודה עצמית את המערכות : נשימה, עיכול, עצבים, תנועה (שלד ושרירים) . �את המערכות : הובלה, הפרשה , עור (מרכיב עקרי במערכת הכסות) , ניתן לשלב ברצף ההוראה של הנושא " מאזן מים ומאזן חום".


יום מרוכז: מספר שעות במהלכן התלמידים יכירו 4 מערכות. בפעילות ישולבו גם ניסויים/ סרטונים / פעילות באתרי אינטרנט. �ניתן ביום כזה לשלב גם הרצאה של מומחה. 


יום מקוון- התלמידים יבצעו את הפעילות ביום מקוון שיוקדש לכך. 





בכל המסגרות המוצעות ניתן יהיה להשתמש בכרטיסיות המידע שפותחו. �       לכל מערכת כרטיס מידע הכולל גם שאלות.


הטבלאות בכל אחת מהמערכות מיועדות למורים


ניתן לתת לתלמידים טבלאות ריקות או  ריקות בחלקן





� 





מה קורה לגוף בשעת ריצה?


 חישבו על כל התופעות או התחושות היכולות להופיע


 והתייחסו להוראות  בהמשך.





תופעות








מערכות שקשורות בתופעה





תפקיד המערכת





 





:  





תאי הגוף





נימת דם





דם בתוך נימת הדם





אמנם התלמידים טרם קבלו מידע על מערכות נוספות בגוף, אך חשוב כל הזמן לדבר על הקשר בין המערכות. חלק מהשאלות שניתנות לתלמידים מתייחסות לכך , וחשוב להדגיש זאת . 





ריצה = תנועה �(התכווצות והרפיית השרירים ותנועת המפרקים)







































































עליה בפליטת פחמן דו חמצני





הגברת �קצב הלב











ריצה = תנועה �(התכווצות השרירים ותנועת המפרקים)





הפקת�אנרגיה 











עליה בצריכת רכיבי מזון











עליה בצריכת החמצן











הגברת קצב הנשימה











עיכול המזון לרכיביו











הגברת �זרימת הדם











הגברת �קצב הלב











עליה בפליטת פחמן דו חמצני





למורים- �בדרך כלל נשאלות בהקשר למערכת העיכול יותר שאלות מאשר בהקשר לרוב המערכות האחרות, לכן בקובץ זה צרפנו יותר שאלות בהתייחס למערכת. �יחד עם זאת תוכלו כמובן לבחור מבין השאלות ו/ או להוסיף שאלות מהמאגר שלכם.





תעודת זהות למערכת  שלד ושרירים (מערכת התנועה)


מיקום בגוף האדם: בכל הגוף


תפקיד המערכת : עצמות השלד והשרירים מהווים את מנגנון התנועה של הגוף. השלד מעניק לגופנו את צורתו הכללית. עצמות השלד מגינות על איברים פנימיים, למשל עצמות הגולגולת מגינות על המוח. 


מבנה המערכת : מערכת של עצמות המתחברות באמצעות רקמת חיבור או סחוס. מערכת השרירים מורכבת משרירים רבים המהווים 40% ממסת הגוף.


אנימציות המדגימות את פעילות השלד : � HYPERLINK "http://lms.cet.ac.il/units/he/science/unit6/act1.aspx" ��http://lms.cet.ac.il/units/he/science/unit6/act1.aspx�











תעודת זהות למערכת העצבים 


מיקום בגוף האדם: בכל הגוף  


תפקיד המערכת : מערכת העצבים היא מערכת התאום הוויסות והבקרה של הגוף, המעורבת בכל הפעולות המתרחשות בגוף האדם. �מערכת העצבים היא רשת התקשורת של הגוף- מערכת העצבים קולטת מידע, גם מהסביבה החיצונית, באמצעות החושים, וגם מתוך הגוף,  באמצעות חיישנים שונים. המידע עובר עיבוד במוח שכתוצאה ממנו נשלחות פקודות לפעולה לשרירים או לבלוטות. המידע הרב המגיע אל המוח והעיבוד שלו מאפשרים תאום בין מערכות שונות.


מבנה המערכת : בנויה ממערכת העצבים המרכזית: המוח, חוט השדרה  ומערכת עצבים היקפית- תאי העצב הפרוסים בכל הגוף. המוח הוא האיבר המרכזי של מערכת העצבים.























מחזור הדם 


* מחזור הגוף (מחזור הדם הגדול) בו דם זורם מהלב אל כל איברי הגוף ברמת הנימי ותאי הגוף, חל תהליך של קליטת חמצן אל התאים ופליטת פחמן דו חמצני מהתאים לדם, ודם עשיר בפחמן דו חמצני (עני בחמצן) חוזר חזרה אל הלב, לעליה ימנית. 


* מחזור הריאות (מחזור הדם הקטן) בו דם זורם מהלב אל הריאות, ברמת הנימים ונאדיות הריאה חל תהליך של קליטת חמצן אל הדם ופליטת פחמן דו חמצני מהדם, ודם עשיר בחמצן חוזר חזרה אל הלב אל העליה  השמאלית.








צבע כחול- דם עני בחמצן 





צבע אדום- דם עשיר בחמצן





מחזור הדם 





מערכת ההפרשה








 מיקום בגוף: מתחת לבית החזה ועד לאגן.


תפקיד המערכת : תפקידה של מערכת ההפרשה הוא לסנן את הדם ולהפריש החוצה את כל החומרים המומסים בדם שהם בבחינת פסולת. נוזל השתן הנוצר בכליות מכיל את חומרי הפסולת המומסים במים ומופרש משלפוחית השתן אל מחוץ לגוף . כמו כן המערכת שומרת על כמות קבועה של מים ומלחים. 


מבנה המערכת : מערכת ההפרשה בנויה מהכליות , צינורות השתן ושלפוחית השתן.�תוכלו לקרוא על מערכת ההפרשה באדם בספר המים חומר לחיים עמודים 52-53  








למורים , �ניתן להוסיף לתלמידים את הפרטים הבאים : �





בגוף האדם כ- 4-2 מיליון בלוטות זיעה האחראיות, באופן ישיר, על הפרשת הזעה. �האדם נולד עם בלוטות אלו ומספרן אינו משתנה בשנות חייו. �כמות הזיעה שאדם מפריש אינה קבועה והיא תלויה בכמה גורמים – רמת מאמץ הגוף, טמפרטורת הסביבה, הלחות באוויר ועוד.


צפיפות בלוטות הזיעה אינה שווה על-פני כל הגוף. בכפות הרגליים מצויות כ- 600 בלוטות לסמ"ר ובאזור הגב כ- 60 בלוטות בלבד לכל סמ"ר.
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